
 

IF THERE 
—IS A FIRE— 

GET OUT! 
STAY OUT! 

如果发生 

—火灾— 

逃出去! 
 

制订一项计划 

1. 每个家庭成员都应当被包括在计划之中。 

青少年和老年人在逃离时都可能需要帮助。 

2. 标出逃出每个房间的两条出路并包括窗户。 

3. 为每个人挑选一个户外集合地点。 

4. 演习您的计划，特别是与孩子共同演习。确保每个人都能够听到并辨认烟感器的

声音。  
 

如果烟感器响起： 

1. 火灾会迅速扩展。快速出屋，待在外面。  

2. 如果可能，关门遏制火势。 

3. 如果遇到烟雾，在烟雾之下爬行至出口。  

4. 前往最近的集合地点，尽快致电给911。  

5. 一旦出屋，待在外面。不要回去拿任何东西。 
 

如果您无法逃出： 

1. 如果烟雾或火势阻挡您首次逃离，试试您的第二条逃离路线。 

2. 如果您无法逃出，您将需要在一个具有窗户的房间内寻求避险。 

3. 关闭您与火焰之间的所有门。利用毛巾或床单，封闭门缝，不让烟雾进入。  

4. 如果可能，致电给911，报告您的准确地点。  
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